
 

 

 

 

現在、多くの大学では生成 AI の使い方についてはっきりとしたルールが整備されていません。 

ただし、それは自由に使っていいということではありません。誤った使い方が情報漏洩や不正行

為を引き起こし、大きなトラブルにつながる可能性もあります。このガイドを通じて、レポート作成時

に役立つ生成 AI の使い方や注意点を学び、うまく使いこなせるようになりましょう！ 

 

大分大学では、学生の皆さんが生成 AI を利用する時に注意すべき事項について「生成系 

AI(Generative AI)の利用に関する注意事項について」で通知されています。 

授業やレポートで ChatGPT などを使う前に、必ず一度確認しましょう。 

 

 “生成系 AI（Generative AI）の利用に関する注意事項について（令和 5 年 4 月 27 日付け通

知）”. 大分大学. 2023/04/27. https://www.oita-u.ac.jp/01oshirase/20230501.html 

(参照：2024/01/24) 

レポートの書き方ガイド別冊 

「ChatGPT 活用法」 

注意！ 

https://www.oita-u.ac.jp/01oshirase/20230501.html


 

一見なんでもできそうに思える生成系 AI ですが、得意なこと・苦手なことがあります。ここからは

レポート作成時の ChatGPT の活用例や、利用上の注意点を紹介します。 

◆ 活用例 

① アイディア出し 

 テーマがなかなか決まらないときは、次の質問で AI に案をだしてもらいましょう！ 

 ・”～というテーマのレポートについて、いくつかアイディアを紹介してください” 

 もしその中に興味のあるテーマがなければ、 

 ・”～の分野で教えてください” 

 ・”ほかのテーマをいくつか紹介してください” 

 など、対話の中で自分の書きたいものを探してみましょう。 

 

＜例＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

② 文章の要約 

 「すぐに知りたいことがあるのに、文章が長すぎてどこにあるか分からない...」 

 「そもそもこの文章の中にほしい情報があるか分からない...」 

 そんな時は、次の質問で文章を要約してもらいましょう。 

 ・”以下の文章を （～字で） 要約してください [ 文章 ] ” 

 

＜例＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

③ 文章等の校正 

 自分の書いた文章の添削だけでなく、プログラムのチェックなどにも使えます。 

 ・”この文章を校正してください [ 文章 ] ” 

 ・”以下のプログラムのエラー箇所を教えてください [ プログラム ] ” 

 

＜例＞

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

◆ 利用上の注意点 

① レポートへのコピペは NG 

 生成 AI の回答をそのままレポートとして提出することは絶対にダメです！ 

 一部の大学では、「生成 AI で作成した文章をそのままレポートなどの一部または全部に利用し

た場合は、『剽窃』とみなされることがある」*などと注意喚起しています。また現在、AI で作成され

たテキストを検出するサービスの開発も進んでいます。AI の利用は補助として、自分の力でレポ

ートを完成させましょう！ 

*大村直人. “ChatGPT をはじめとする生成 AI の利用に関して”. 神戸大学. 2023/04/27.  

https://www.kobe-u.ac.jp/NEWS/sub_student/2023_04_27_01.html ,(参照：2024/01/24) 

 

 

② 回答が正しいか調べる 

 生成 AI の、「もっともらしいデタラメ」に注意！ AI の回答は、一見正しそうでも内容はメチャクチ

ャなことが多いです。正確な情報を得るために、別の情報源で確認することを意識しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
誤った情報も 

「もっともらしく」回答 

https://www.kobe-u.ac.jp/NEWS/sub_student/2023_04_27_01.html
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