
番号 資料ID 新書種類 資料情報

1 1000164950 講談社現代新書 睡眠の起源 / 金谷啓之著. -- 講談社, 2024. -- (講談社現代新書 ; 2760).

2 1000140284 講談社現代新書 心のケア : 阪神・淡路大震災から東北へ / 加藤寛, 最相葉月著. -- 講談社, 2011. -- (講談社現代新書 ; 2121).

3 1000153805 講談社現代新書 うつ病をなおす / 野村総一郎著. -- 新版. -- 講談社, 2017. -- (講談社現代新書 ; 2415).

4 1000163546 講談社現代新書 なぜヒトだけが老いるのか / 小林武彦著. -- 講談社, 2023. -- (講談社現代新書 ; 2707).

5 1000151253 講談社現代新書
「脳疲労」社会 : ストレスケア病棟からみえる現代日本 / 徳永雄一郎著. -- 講談社, 2016. -- (講談社現代新

書 ; 2349).

6 1000155195 講談社現代新書 炎の牛肉教室! / 山本謙治著. -- 講談社, 2017. -- (講談社現代新書 ; 2456).

7 1000154675 講談社現代新書 珈琲 (コーヒー) の世界史 / 旦部幸博著. -- 講談社, 2017. -- (講談社現代新書 ; 2445).

8 1000155194 講談社現代新書 保守の真髄 : 老酔狂で語る文明の紊乱 / 西部邁著. -- 講談社, 2017. -- (講談社現代新書 ; 2455).

9 1000163823 講談社現代新書 高学歴難民 / 阿部恭子著. -- 講談社, 2023. -- (講談社現代新書 ; 2722).

10 1000141315 講談社現代新書 弱者の居場所がない社会 : 貧困・格差と社会的包摂 / 阿部彩著. -- 講談社, 2011. -- (講談社現代新書 ; 2135).

11 1000158949 中公新書
無気力の心理学 : やりがいの条件 / 波多野誼余夫, 稲垣佳世子著. -- 改版. -- 中央公論新社, 2020. -- (中公新

書 ; 599).

12 1000162170 中公新書
モチベーションの心理学 : 「やる気」と「意欲」のメカニズム / 鹿毛雅治著. -- 中央公論新社, 2022. -- (中

公新書 ; 2680).

13 1000163056 中公新書
ウイルスとは何か : 生物か無生物か、進化から捉える本当の姿 / 長谷川政美著. -- 中央公論新社, 2023. --

(中公新書 ; 2736).

14 1000157901 中公新書 海外で研究者になる : 就活と仕事事情 / 増田直紀著. -- 中央公論新社, 2019. -- (中公新書 ; 2549).

15 1000162307 中公新書
日本アニメ史 : 手塚治虫、宮崎駿、庵野秀明、新海誠らの100年 / 津堅信之著. -- 中央公論新社, 2022. -- (中

公新書 ; 2694).

16 1000144786 中公新書 集合知とは何か : ネット時代の「知」のゆくえ / 西垣通著. -- 中央公論新社, 2013. -- (中公新書 ; 2203).

17 1000164698 中公新書
死ぬということ : 医学的に、実務的に、文学的に / 黒木登志夫著. -- 中央公論新社, 2024. -- (中公新書 ;

2819).

18 1000163690 中公新書 恐怖の正体 : トラウマ・恐怖症からホラーまで / 春日武彦著. -- 中央公論新社, 2023. -- (中公新書 ; 2772).

19 1000142289 中公新書 月経のはなし : 歴史・行動・メカニズム / 武谷雄二著. -- 中央公論新社, 2012. -- (中公新書 ; 2154).

20 1000157783 中公新書
なぜ人は騙されるのか : 詭弁から詐欺までの心理学 / 岡本真一郎著. -- 中央公論新社, 2019. -- (中公新書 ;

2544).

21 1000162934 その他
がんと癌は違います : 知っているようで知らない医学の言葉55 / 山本健人著. -- 幻冬舎, 2021. -- (幻冬舎新

書 ; 617, や-19-2).

22 1000160967 その他 スマホ脳 / アンデシュ・ハンセン著 ; 久山葉子訳. -- 新潮社, 2020. -- (新潮新書 ; 882).

23 1000160097 その他 タコの知性 : その感覚と思考 / 池田譲著. -- 朝日新聞出版, 2020. -- (朝日新書 ; 761).

24 1000158504 その他 女医問題ぶった斬り! : 女性減点入試の真犯人 / 筒井冨美著. -- 光文社, 2019. -- (光文社新書 ; 1012).

25 1000158520 その他 すべての医療は「不確実」である / 康永秀生著. -- NHK出版, 2018. -- (NHK出版新書 ; 567).

26 1000160081 その他 ゲノム編集の光と闇 : 人類の未来に何をもたらすか / 青野由利著. -- 筑摩書房, 2019. -- (ちくま新書 ; 1387).

27 1000158629 その他
長寿時代の医療・ケア : エンドオブライフの論理と倫理 / 会田薫子著. -- 筑摩書房, 2019. -- (ちくま新書 ;

1333-6 . シリーズケアを考える).

28 1000163730 その他 「気づく」とはどういうことか : こころと神経の科学 / 山鳥重著. -- 筑摩書房, 2018. -- (ちくま新書 ; 1321).

29 1000158503 その他 医者の本音 / 中山祐次郎著. -- SBクリエイティブ, 2018. -- (SB新書 ; 444).

30 1000158522 その他 認知症の人の心の中はどうなっているのか? / 佐藤眞一著. -- 光文社, 2018. -- (光文社新書 ; 981).

31 1000164654 岩波新書
記憶の深層 : 「ひらめき」はどこから来るのか / 高橋雅延著. -- 岩波書店, 2024. -- (岩波新書 ; 新赤版

2025).

32 1000160998 岩波新書 花粉症と人類 / 小塩海平著. -- 岩波書店, 2021. -- (岩波新書 ; 新赤版 1869).

33 1000164167 岩波新書 耳は悩んでいる / 小島博己編. -- 岩波書店, 2023. -- (岩波新書 ; 新赤版 2000).

34 1000163605 岩波新書 医療と介護の法律入門 / 児玉安司著. -- 岩波書店, 2023. -- (岩波新書 ; 新赤版 1979).

35 1000127160 岩波新書 ウナギ : 地球環境を語る魚 / 井田徹治著. -- 岩波書店, 2007. -- (岩波新書 ; 新赤版 1090).

36 1000157729 岩波新書 がん免疫療法とは何か / 本庶佑著. -- 岩波書店, 2019. -- (岩波新書 ; 新赤版 1768).

37 1000126848 岩波新書 悪あがきのすすめ / 辛淑玉著. -- 岩波書店, 2007. -- (岩波新書 ; 新赤版 1079).

38 1000161861 岩波新書 ロボットと人間 : 人とは何か / 石黒浩著. -- 岩波書店, 2021. -- (岩波新書 ; 新赤版 1901).

39 1000164241 岩波新書 感染症の歴史学 / 飯島渉著. -- 岩波書店, 2024. -- (岩波新書 ; 新赤版 2004).

40 1000163051 岩波新書 超デジタル世界 : DX、メタバースのゆくえ / 西垣通著. -- 岩波書店, 2023. -- (岩波新書 ; 新赤版 1956).
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41 1000164033 ブルーバックス
免疫「超」入門 : 「がん」「老化」「脳」のカギも握る、すごいシステム / 吉村昭彦著. -- 講談社, 2023. --

(ブルーバックス ; B-2246).

42 1000164125 ブルーバックス
疲労とはなにか : すべてはウイルスが知っていた / 近藤一博著. -- 講談社, 2023. -- (ブルーバックス ; B-

2248).

43 1000160397 ブルーバックス 認知バイアス : 心に潜むふしぎな働き / 鈴木宏昭著. -- 講談社, 2020. -- (ブルーバックス ; B-2152).

44 1000159135 ブルーバックス
カラー図解分子レベルで見た薬の働き : なぜ効くのか?どのように病気を治すのか? / 平山令明著. -- 講談社,

2020. -- (ブルーバックス ; B-2127).

45 1000158837 ブルーバックス
子どもにウケる科学手品 : ベスト版 : どこでも簡単にできる77の感動体験 / 後藤道夫著. -- 講談社, 2019. --

(ブルーバックス ; B-2120).

46 1000158836 ブルーバックス
免疫力を強くする : 最新科学が語るワクチンと免疫のしくみ / 宮坂昌之著. -- 講談社, 2019. -- (ブルーバッ

クス ; B-2119).

47 1000163272 ブルーバックス
「心の病」の脳科学 : なぜ生じるのか、どうすれば治るのか / 林(高木)朗子, 加藤忠史編. -- 講談社, 2023. --

(ブルーバックス ; B-2224).

48 1000151835 ブルーバックス
理系のための論理が伝わる文章術 : 実例で学ぶ読解・作成の手順 / 成清弘和著. -- 講談社, 2016. -- (ブルー

バックス ; B-1965).

49 1000162493 ブルーバックス 新体系・大学数学入門の教科書 / 芳沢光雄著 ; 上. -- 講談社, 2022. -- (ブルーバックス ; B-2206).

50 1000165377 ブルーバックス
認知症とはどのような病気か : 脳の構造としくみから全体像を理解する / 伊古田俊夫著. -- 講談社, 2025. --

(ブルーバックス ; B-2294).


